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MEMORIA 2020

» ENERO.
e Domingo 5 Enero: Visita de sus majestades los Reyes Magos de
Oriente y la Estrella de la llusién (Asociacion amigos de los Reyes

Magos). Entrega de regalos a los/las usuarios/as del centro a las
16.15h.

e Jueves, 16 de Enero: Lanzamiento del Libro RETALES DEL CORAZON
por parte de un familiar de una persona usuraria de nuestro centro
con el fin de donar los fondos recaudados a la luya contra la
enfermedad de Alzheimer. El autor del libro es el famoso Instagramer
J. César, con mas de 10.000 seguidores
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e Viernes 31 Enero: Grupo de Apoyo para cuidadores/familiares “Cémo
abordar los trastornos conductuales y emocionales del enfermo”.
Total Asistentes: 16 familiares

AreAEs Reunion con

Familiares-Cuidadores

Viernes, 31 de Enero 2020
10°30 a 12’00 horas

““cOMO ABORDAR LOS TRASTORNOS
CONDUCTUALES Y EMOCIONALES DEL
ENFERMO”

Confirmar asistencia: afeaes@hotmail.com
Teléfono: 955950821

» FEBRERO.

e Lunes 3 de febrero: Acuerdo con grupo INTERNET PERERIL para
impartir en nuestras instalaciones, a los cuidadores un taller de
recursos tecnoldgicos que nos pueden ayudar con la carga de
cuidador, a través de aplicaciones del moévil o internet.

Este curso fue CANCELADO por la imposibilidad de llevarlo a cabo por
las restricciones COVID
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e Viernes 7 Febrero: Se realizan en el Taller de Laborterapia mascaras

del carnaval.

e Viernes 14 Febrero: Celebracién del dia de los Enamorados (San
Valentin). Se realizan postales para las parejas y familias de los/las
usuarios/as con tematicas amorosas.
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e Jueves 27 de Febrero: Grupo de Apoyo para familiares “Cuidado y
prevencion en personas mayores dependientes””, en horario de

’

10.30-12.00 h
Total asistentes: 13 familiares.

‘Alcals de Guadaira

firmar asistencia:
hotmail

e Jueves 27 Febrero: Fiesta dia de Andalucia. Realizacion de
manualidades (dibujos, banderitas,..). Cantamos el himno de Ia

comunidad y tomamos un desayuno tipico andaluz (tostada con aceite
y azlcar).




Are

AES Asociacién Alcalarefia de Familiares de Enfermos de
Alcala de Guadaira | Alzheimer “Esperanza” (AFEAES)

» MARZO.

e Viernes 6 de Marzo: Celebracion del dia de la Mujer correspondiente
al dia 8 Marzo que este ano cae en Domingo. Recordamos a grandes
mujeres de nuestra historia (actrices, cantantes, etc.)

e Durante los meses de Febrero-Marzo, nuestro usuarios del
Taller 1 han estado realizando, con ayuda de los/as auxiliares
el Cuaderno de la vida, para lo que nos han aportado
fotografias de etapas de su vida.
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“Cuaderno de la vida” de una usuaria

e Como durante estos meses el centro ha permanecido cerrado, os
mostramos unas fotos de nuestros talleres de estimulacidn cognitiva.
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Taller de Estimulacion Fisica o gerontogimnasia en Taller 1

Estimulacion Cognitiva Taller 2
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Estimulacion en domicilio durante el confinamiento

Durante el periodo de confinamiento, hemos mantenido quincenalmente la
estimulacion en domicilio, imprimiendo las actividades en el centro para
todos los usuarios y haciéndoselas llegar a los domicilios.

También hemos mantenido el contacto telefénico con los familiares para
aquellas consultas sociales, asi como para la atencidn psicoldgica.
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» JULIO-AGOSTO Y SEPTIEMBRE.

Apertura del centro tras la finalizacién del Estado de Alarma, volvemos a
nuestras actividades habituales, aunque siguiendo en todo momento las
medias anti COVID impuestas por las autoridades sanitarias.

Tanto usuarios como trabajadores hemos tenido que hacernos el test de
antigenos para la reapertura del centro.

Taller 2 con medidas anti COVID
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> SEPTIEMBRE.

Taller 3 con medidas anti COVID

Desde el dia 9 de Septiembre al dia 8 de Octubre tuvimos que volver a
cerrar el centro por orden del ministerio de Sanidad, ante el aumento en la
incidencia de casos en la localidad. Durante este mes, mantuvimos la
actividad, sacando actividades y llevando un seguimiento de las mismas en
los domicilios, asi como dando asistencia PsicoSocial a las familias que asi lo
solicitaron.

» OCTUBRE

Actividades del Otono
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» NOVIEMBRE
e Elaboracidn Felicitacion de Navidad para las familias: como cada afio,
hemos elaborado una felicitacion navidena para las familias de los/as
usuarios/as, y para los asociados, que nuestros usuarios/as estan
encantados de realizar, aqui os mostramos algunas de ellas.

e Nuestro Huerto no entiende de pandemias.
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> DICIEMBRE

Nuevo Taller de Estimulacion cognitiva a través de nuevas tecnologias,
proyecto subvencionado por el Ayuntamiento Alcald de Guadaira.
Herramienta que utilizamos tanto para aquellos usuarios/as del los
Talleres, como para aquellos usuarios/as en domicilio que se
encuentren en etapas muy iniciales de la enfermedad.

Estas sesiones estan programas y supervisadas por la Psicéloga y la
herramienta se llama NeuronUp.




AEAES Asociacién Alcalarefia de Familiares de Enfermos de
Alcala de Guadaira | Alzheimer “Esperanza” (AFEAES)

e Carta a los Reyes Magos: Que nunca se pierda la ilusion de mandar la

carta a los Reyes Magos.

En Alcald de Guadaira, 15 de enero de 2021.

Firmado: M2 Dolores Acosta Reyes
PRESIDENTA AFEAES

SELLO



