MEMORIA ACTIVIDADES

ANO 2019

Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer “"Esperanza” (AFEAES)

Avda. Salud Gutiérrez s/n

41500 Alcala de Guadaira (Sevilla)
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MEMORIA 2019

» ENERO

e Jueves 3 Enero: Actuacion del Coro infantil del Colegio Manuel Alonso,
deleitdndonos con canciones navidefias y populares.

e Sdabado 5 Enero: Visita de sus majestades los Reyes Magos de Oriente
y la Estrella de la llusién (Asociacion amigos de los Reyes Magos).
Entrega de regalos a los/las usuarios/as del centro a las 16.15h.
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e Jueves 31 Enero: Grupo de Apoyo para cuidadores/familiares
“Hablemos de todo un poco”. Total Asistentes: 8

> FEBRERO.

e Viernes 8 Febrero: Se realizan mascaras del carnaval, con ellas nadie
nos reconocera
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e Jueves 14 Febrero: Celebracion del dia de los Enamorados (San
Valentin). Se realizan postales para las parejas y familias de los/las
usuarios/as con tematicas amorosas.

e Viernes 22 de Febrero: Grupo de Apoyo para familiares “Un cuidador,
dos vidas””, en horario de 10.30-12.00 h
Total asistentes: 12 familiares.




Asociacién Alcalarefia de Familiares de Enfermos de
Alzheimer “Esperanza” (AFEAES)

Alcala de Guadaira

e Martes 27 Febrero: Fiesta dia de Andalucia. Realizacién de
manualidades (dibujos, banderitas,..). Cantamos el himno de la
comunidad y tomamos un desayuno tipico andaluz (tostada con aceite
y azucar).

» MARZO

e Jueves 8 de Marzo: Celebracion del dia de la Mujer. Recordamos a
grandes mujeres de nuestra historia (actrices, cantantes, etc.)
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e Viernes de 23 Marzo: con motivo de la Semana Santa hacemos una
manualidad para celebrarla.

e Jueves 28 Marzo: Grupo de apoyo para cuidadores. Este mes el tema
ha sido “Hablemos”.
Total asistentes: 11

> ABRIL

o Miércoles 03 Abril: Recoleccion Huerto Urbano, recogida de las habas,
y plantacion de tomateras
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e Miércoles 10 Abril: Visita en el tren turistico de Alcala a zonas
emblematicas de nuestra localidad, asi como la portada de la feria
2019.

o Jueves 26 Abril: Charla para los familiares. Presentacion de nuestra

nueva Psicéloga Melisa. Primer contacto con los familiares
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» MAYO

e Jueves 23 Mayo: Charla en la Universidad Popular, impartida por
Rocio Nogales, Psicéloga del centro, y Jeannine Ramos, Trabajadora
Social, con un total de 15 asistentes.

e Jueves 23 Mayo. Charla con los familiares-Cuidadores, con la
siguiente tematica “ Como vivir el presente siendo cuidador”
Total asistentes: 11
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» JUNIO

e Jueves 1 Junio: Grupo de Apoyo de Psicologia “Ensefiar a los familiares
la estimulacion en los talleres” de 10:30-12:30 h.
Total asistentes: 8

9 ' N\ N \)\"’ o ‘-/“ R

'ﬁa’res—twdadorés

\ \

> JULIO
e Viernes 26 de Julio. Charla con los Familiares. Tema
“Las Habilidades Sociales: Aprendiendo a pedir ayuda”
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Total Asistentes: 3

YUDA”

asistencia: afeaes@hotmail.com

Coilir
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» AGOSTO
e Viernes 29 de Agosto. Charla con los Familiares. Tema
“Las Habilidades Sociales: Aprendiendo a pedir ayuda 2”
Total Asistentes: 11

Reunion con

&

Familiares-Cuidadores
Jueves, 29 de Agosto 2019
1030 a 1200 horas

“HABILIDADES SOCIALES: APRENDIENDO A PEDIR
AYUDA 2”7

Areis Confirmar asistencia: afeaes@hotmail.com

i Teléfono: 955950821

e Jueves 22 de Agosto. Estado Huerto Urbano.
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» SEPTIEMBRE

e Viernes 20 de Septiembre

Acto politico con la visita de la Viseconsejera de Salud y Familias,
Dofia Catalina Garcia, Presidenta de CONFEAFA Angela Garcia, La
Coordinadora del Plan de Alzheimer y Jefa de Neurologia area
hospitalaria del Hospital Virgen de Valme, Diia. Eva Cuartero, El
Subdirector del proyecto EPES D. Manuel Gonzdlez, y Diia. M2
Dolores Acosta, como Presidenta de AFEAES.

Durante este acto se presenta la pagina Web, correspondiente a
Salud ‘Espacio Alzheimer Andalucia’ donde los ciudadanos podran
elegir sus ‘Preferencias de vida’

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/a
ctualidad/noticias/detalle/220728.html?fbclid=IwAR3qAPYfDyj
OBUMNYOvinMODPrwJkmxRJIfdvdKh5FOPsbSEEJmPOMSsIdLU



https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/actualidad/noticias/detalle/220728.html?fbclid=IwAR3qAPYfDyjOBUMNY0vinMODPrwJkmxRJIfdvdKh5F0PsbSEEJmPOMsldLU
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/actualidad/noticias/detalle/220728.html?fbclid=IwAR3qAPYfDyjOBUMNY0vinMODPrwJkmxRJIfdvdKh5F0PsbSEEJmPOMsldLU
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/actualidad/noticias/detalle/220728.html?fbclid=IwAR3qAPYfDyjOBUMNY0vinMODPrwJkmxRJIfdvdKh5F0PsbSEEJmPOMsldLU
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e Lunes 23 de Septiembre. Con motivo del Dia Internacional del
Alzheimer, para sensibilizar a la poblacién sobre la enfermedad
y las consecuencias que esta provoca en el ambito familiar,
hemos puesto una mesa informativa en el Centro de Salud
Paulino Garcia Donas, donde se ha dado asesoramiento por
nuestras profesionales Melisa Lavaselli (Psicdloga) y Jeannine
Ramos (Trabajadora Social)
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Asociacién Alcalarefia de Familiares de Enfermos de
Alzheimer “Esperanza” (AFEAES)

Miércoles 27 de Septiembre. Participaciéon Jornadas de
Voluntariado de la Universidad Pablo de Olavide, dénde hemos
dado asesoramiento sobre la realizacion de voluntariado vy

practicas universitarias en nuestro centro. Hemos contado con
la presencia de nuestro Trabajadora Social Jeannine Ramos.
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https://www.facebook.com/ofivoluntariado.solidaridadvoluntad/

e Jueves 25 de Septiembre. Mesa informativa de sensibilizacion a
la poblacion sobre la enfermedad y las consecuencias que esta

provoca en el ambito familiar, hemos puesto una mesa informativa
en el Centro de Salud La Oliva, dénde se ha dado asesoramiento por

nuestras profesionales Melisa Lavaselli (Psicéloga) y Jeannine Ramos
(Trabajadora Social)

Carmen Escolar (Enfermera Enlace) Lola Rubio (Trabajadora Social)



A;:EAES Asociacion Alcalarefia de Familiares de Enfermos de

Alcala de Guadaira Alzheimer “Esperanza” (AFEAES)

e Viernes 27 de Septiembre. Charla con los Familiares. Tema
“Cuidados basicos para el enfermo en el domicilio”
Total Asistentes: 9

Reunidén con
Familiares-Cuidadores
Viernes, 27 de Septiembre 2019
10’30a 12’00 horas

“CUIDADOS GENERALES BASICOS PARA EL
ENFERMO EN EL DOMICILIO”

Coﬁﬁrrﬁfgr asistencia: afeaes@hotmail.com
- Teléfono: 955950821

e Lunes 30 de Septiembre. Mesa informativa de sensibilizacién a
la poblacion sobre la enfermedad y las consecuencias que esta
provoca en el ambito familiar, hemos puesto una mesa informativa
en el Centro de Especialidades, en Salud Mental, donde se ha dado
asesoramiento por nuestras profesionales Melisa Lavaselli
(Psicologa) y Jeannine Ramos (Trabajadora Social)
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» OCTUBRE

e Lunes 01 de Octubre. Mesa informativa de sensibilizacién a la
poblaciéon sobre la enfermedad y las consecuencias que esta
provoca en el ambito familiar, hemos puesto una mesa informativa
en el Centro de Salud Campo de las Beatas, donde se ha dado
asesoramiento por nuestra Trabajadora Social, Jeannine Ramos.
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e Martes 29 de Octubre. Reunidén con la nueva Delegada de
Servicios Sociales Dofia Virginia Gil Garcia, del Ayuntamiento de
Alcald de Guadaira para su presentacion.

e Jueves 31 de Octubre. Charla con los familiares-cuidadores
sobre “Gestién de sentimientos de Frustracion y culpabilidad” Total

Asistentes:
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» NOVIEMBRE
e Viernes 29 de Noviembre. Charla con los familiares-cuidadores sobre
“éCoémo vivir el duelo de forma positiva?”. Total asistentes: 12

unién con

» DICIEMBRE
e Miércoles 11 Diciembre. Actuacion del Coro Centro de Mayores Luis
Velazquez Pefa, para todos los participantes de los talleres de
Psicoestimulacidn cognitiva
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e Viernes 27 de Diciembre. Charla con los familiares-cuidadores sobre
“éComo disfrutar de las fiestas con esta situacion?” Total asistentes: 8

Arears 10
1A Reunion con

Familiares-Cuidadores
Viernes; 27 de Diciembre 2019
10’30 a 12’00 horas

“3COMO DISFRUTARDE LAS
FIESTAS CON ESTA SITUACION?”
Confirmar asistencia:
afeaes@hotmail.com
Teléfono: 955950821
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