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AFEAES (Asociacion Alcalarefia de Familiares de Enfermos de Alzheimer Esperanza) es una
entidad sin dnimo de lucro que surge en el afio 2000 por la inquietud de algunas familias de
personas con Alzheimer, con la intencidn de ofrecer recursos que, en ese momento, eran
inexistentes en la localidad de Alcald de Guadaira. Desde entonces lleva un largo recorrido con
mas de 20 afios de experiencia, con un personal altamente cualificado y formado para trabajar
en este ambito de actuacion.

Informacion y contacto
Pagina web http://afeaes.wixsite.com/afeaes
Correo electrénico afeaes@hotmail.com
Teléfonos 955950821
692199554

FINES
Entre los fines de la Asociacion se encuentran:

e Representar, asesorar a personas con deterioro cognitivo y sus familias.

e Proteger al colectivo.

e Promover la igualdad real y efectiva para impulsar una atencién igualitaria y justa.
e Promocionar la prevencién.

e Estimular las investigaciones sobre la enfermedad.

e Organizacién de actividades ludico-recreativas, culturas, etc.

SERVICIOS
Entre los servicios que presta:

e Estimulacidn cognitiva con lapiz y papel.

e Estimulacidn cognitiva con nuevas tecnologias (GRADIOR Y NeuronUp).
e Atencidn Psicoldgica y Social.

e Gimnasia terapéutica.

e Talleres de Actividades de la Vida Diaria (AVD).

e Musicoterapia, laborterapia, risoterapia.

e Taller de entrenamiento mental.

e Unidad de Estancia Diurna.
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AFEAES estd representada y forma parte de la siguiente estructura organizativa:
A NIVEL EUROPEO

Alzheimer Europe tiene el compromiso de promover los derechos, la dignidad y la autonomia
de las personas con deterioro cognitivo. Su misidn consiste en cambiar las percepciones, las
politicas y la practica con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas con deterioro
cognitivo. Esta misidn pretende lograrla dando voz a las personas con deterioro cognitivo y sus
cuidadoras, haciendo de la demencia una prioridad europea, combatiendo el estigma, creando
conciencia sobre la salud y la prevencién, fortaleciendo el movimiento europeo y apoyando en
la investigacion.

~~a Alzheimer
7 Europe

A NIVEL NACIONAL

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) es una Organizaciéon no Gubernamental de
ambito nacional, cuya meta reside en trabajar para poner el Alzheimer en la agenda politica,
buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el conocimiento para poder
representar y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las personas que
conviven con el Alzheimer. Estd compuesta por 19 entidades de ambito autonémico que
aglutinina a mas de 315 Asociaciones locales de familiares de personas con Alzheimer.

Y OTRAS DEMENCIAS
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A NIVEL AUTONOMICO

La Confederacion Andaluza de Federaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias (ConFEAFA) es una entidad sin dnimo de lucro que, a través de su Oficina Técnica,
recopila todos los datos de las AFAS, al objeto de realizar los estudios necesarios para ofrecer a
las entidades publicas o privadas una vision del movimiento asociativo Alzheimer en Andalucia.
Este movimiento estd conformado por 8 Federaciones Provinciales que agrupan a un total de
124 Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias (AFA).
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A NIVEL PROVINCIAL

La Federacion Provincial Alzheimer Sevilla agrupa a 19 Asociaciones en diferentes localidades
de la provincia de Sevilla, entre las que se encuentra AFEAES.
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ACTIVIDADES
Nuestra actividad principal y diaria son los talleres de estimulacidn cognitiva:
TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA (método tradicional)

Segun diversas investigaciones, la Estimulacidn Cognitiva es un Tratamiento No Farmacolégico
que, junto al farmacoldgico, ralentiza el avance y desarrollo de la enfermedad de Alzheimer u
otros tipos de deterioro cognitivo, reduciendo incluso la aparicién de los sintomas si se trabaja
como medida preventiva. Con la estimulacién cognitiva trabajamos las distintas dreas
cognitivas (memoria, lenguaje, atencion, comprensidn, calculo...) con el fin de mantenerlas y
que su deterioro se prolongue en el tiempo.

Esta actividad estd dirigida a personas con deterioro cognitivo, independientemente de la fase
en la que se encuentre, personalizdndose la atencidon segln sus capacidades. Ademas de
mantener la actividad del cerebro, la estimulacidon cognitiva retrasa la aparicién de una
situacién de dependencia cuando se promueve la autoestima y autonomia, mejorando la
calidad de vida tanto de la persona con deterioro como de su familia y entorno.

La memoria es una capacidad que siempre puede mejorar adquiriendo las habilidades y
estrategias adecuadas. Conocer cdmo es nuestra memoria nos ayuda a diferenciar entre
olvidos cotidianos, sin importancia, y los que nos deben preocupar realmente.

ESTIMULACI(]N COGNITIVA
METODO TRADICIONAL
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ESTIMULACION COGNITVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS (Neuron-up)

No sdlo trabajamos la estimulacién cognitiva a través del método tradicional (papel y lapiz),
sino que también lo hacemos a través de las nuevas tecnologias. Actualmente utilizamos
Neuron-up, una plataforma de estimulacidon cognitiva para profesionales en la que nuestra
Psicdloga disefia y programa las sesiones de cada una de las personas usuarias en funcién de
su nivel y capacidades (intervencidn personalizada). Todas las actividades estan clasificadas
por areas de intervencion y se puede hacer una seleccién teniendo en cuenta la dificultad del
ejercicio o la edad de la persona. Los resultados de cada sesion permiten observar la evolucién
y realizar un seguimiento afiadido al trabajo diario con las fichas.

Ademas de material digital, la plataforma dispone de material de ldpiz y papel (fichas) que se
renueva y actualiza constantemente, ofreciendo mas variedad de trabajo sobre cada area de
intervencién: funciones cognitivas, actividades basicas de la vida diaria y habilidades sociales.

o JUGUETES

ESTIMULACION COGNITIVA CON
NUEVAS TECNOLOGIAS
NEURON-UP
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A continuacidn, destacamos los talleres que realizamos a lo largo del afio mas ludicos y
dindmicos, para romper con la rutina y fomentar la creatividad.

» ENERO

11 |12 |13 |14 | 15| 16 | 17
18 |19 20|21 |22 |23 |24
2526|2728 |29 (30|31

05/01/2021 — Reyes Magos

Este afio, en prevencion al COVID-19, no hemos podido recibir la visita de los Reyes Magos de
Oriente y la Estrella de la llusidn, pero nuestro equipo profesional ha hecho que las personas
usuarias no pierdan la ilusidn y disfruten del 5 de enero como cada afio.
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» FEBRERO

15|16 |17 |18 | 19| 20 | 21
22 123 | 24 |25 |26 |27 | 28

12/02/2021 - San Valentin

SAN VALENTIN
12 DE FEBRERO
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» MARZO

15|16 |17 | 18 {19 | 20 | 21
22 123 | 24 |25 |26 |27 | 28
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08/03/2021 — 8M Dia Internacional de la Mujer

19/03/2021 - Primavera 31/03/2021 — Semana Santa

SEMANA SANTA
31 DE MARZO
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> ABRIL
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14/04/2021 - Huerto, siembra primavera

HUERTO
SIEMBRA PRIMAVERA

21/04/2021 - Feria de Abril

FERIA DE ABRIL
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» MAYO

12/05/2021 - Huerto
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» JUNIO, JULIO Y AGOSTO

(Calendario de junio)
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21/06/2021 - Verano

Damos la bienvenida al verano con un trabajo en grupo.
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» SEPTIEMBRE
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22/09/2021 - Otofio

OTONO
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» OCTUBRE
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29/10/2021 - Halloween

HALLOWEEN
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> NOVIEMBRE

15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21

22 |23 |24 | 25|26 | 27 | 28
29 | 30

10/11/2021 - Postales Navidefias

Por decimocuarto afio consecutivo, CEAFA pone en marcha el Concurso de Postales de
felicitacién Navidefia. Algunas de nuestras personas usuarias han participado y han elaborado
sus propias postales.

b L 4

}

/ e 4

/ s
/ NUESTRAS PERSONAS USUARIAS

//

/ CONCURSO DE POSTALES DE
FELICITACION NAVIDENA

Que cada ano pone en marcha nuestra
Confederacién Espafiola de Alzheimer
CEAFA

TUn Swaie g

Oia NMowrdasden 4

Grosdim o L merer

PR G,

! Pl Nawadnd |
e AN BoaBes




AT:_EAES Asociacion Alcalarefia de Familiares de

Alcala de Guadaira Enfermos de Alzheimer “Esperanza”
(AFEAES)

> DICIEMBRE
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21/12/2021 - Invierno

24/12/2021 - Navidad

iNAVIDAD!
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En Alcald de Guadaira, a 31 de diciembre de 2021

Fi rmado por 75366401R MARI A
DOLORES ACOSTA (R (301171769)
el dia 17/02/2022 con un
certificado emtido por AC

Firmado: M2 Dolores Acosta Reyes

PRESIDENTA AFEAES
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